
Esprit et vie 

[Spirit and Life] 

Paroles de Jésus 

Priez et prenez le temps de vous connecter 

« C’est l’Esprit qui donne la vie; la chair à elle seule ne sert à rien. Les paroles que je vous ai 

dites sont Esprit et vie. » –Jean 6.631 

L’un des meilleurs moyens de retirer le maximum de bénéfice de votre temps consacré à la 

lecture de ma Parole est de commencer par une prière. Vous serez bien plus réceptifs si avant 

de commencer vous prenez quelques minutes pour trouver la tranquillité et mettre votre cœur 

et vos pensées au diapason de mon Esprit par la prière. Ma Parole est esprit et vie. L’homme 

naturel ne peut lire mes Paroles et espérer s’en imprégner complètement. C’est une 

transformation qui doit nécessairement se faire dans votre esprit, et qui commence par une 

prière sincère pour la compréhension de ma Parole, afin qu’elle prenne vie en vous, qu’elle 

devienne une partie de vous-mêmes. 

Sans l’Esprit, ce ne sont que des mots sans vie sur une page. Mais avec l’Esprit, ils sont Moi 

– ils sont l’incarnation même de ma Personne. La prière permettra à ces mots de représenter 

bien plus que de l’encre d’imprimerie sur une page pour vous, plus que de simples petites 

taches noires. Ils deviendront l’Esprit et la vie du Dieu de l’univers ! 

C’est un principe de Ma Parole et de l’Esprit qui veut que si vous remplissiez votre cœur et 

vos pensées de ma Parole, cela fera le début d’une différence dans votre vie. Ce n’est pas une 

œuvre de la chair. Vous ne pouvez y arriver par vous-mêmes, alors laissez ma Parole le faire 

à votre place, pour vous et en vous. Votre rôle consiste à l’étudier, à la recevoir, à vous en 

imprégner, à l’absorber, et à la laisser transformer votre vie, vos pensées, et votre cœur.  

Lorsque vous lisez et relisez certains passages, prenez le temps de Me demander pourquoi ce 

verset vous parle, et comment l’appliquer dans votre vie. Chaque passage que Je porte à votre 

attention renferme quelque chose que Je souhaite partager avec vous. Prenez le temps, après 

avoir lu ma Parole, de relire les versets que vous avez soulignés et tournez votre cœur et vos 

pensées vers Moi afin de découvrir ce qu’ils signifient pour vous personnellement. 

Soif de Dieu 

« Comme une biche tourne la tête vers le cours d’eau, 

je me tourne vers Toi, ô Dieu! 

J’ai soif de Dieu, du Dieu vivant ! 

Quand donc pourrai-je aller et me présenter devant Dieu ? » –Psaume 42.1-22 

 

Vous vous demandez pourquoi vous vous sentez sans inspiration, atone, ou apathique 

parfois ? C’est parce que vous nagez superficiellement dans ma Parole. S’agissant du temps 

que vous passez dans Ma Parole, il faut que vous deveniez un plongeur en haute mer. 

Recherchez instamment ma présence et mes instructions, chaque jour. Etudiez ma Parole en 

profondeur et ne considérez pas cela simplement comme un moment de dévotion, mais 

comme faisant partie de votre appel, qui est d’apprendre et de connaître la Parole, d’être 



rempli de la Parole. Plus vous l’étudiez, plus votre désir d’apprendre grandira, et plus vous 

vous souviendrez et l’absorberez et plus vous serez transformés.  

Faites que le temps passé dans Ma Parole soit plus qu’un processus mental de lecture ou de 

collecte d’information. Laissez-la vous parler comme le ferait votre amant ou votre amante – 

avec des mots que vous chérissez, qui sont gravés dans votre mémoire, dont vous rêvez, que 

vous vous répétez à vous-mêmes, dont vous vous imprégnez et qui prennent vie par eux-

mêmes dans votre esprit. Je veux que mes paroles deviennent une partie de vous – pas 

qu’elles soient rangées dans un coin de votre cerveau, ni même simplement crues et 

acceptées. Je veux qu’elles vous émeuvent, qu’elles vous bouleversent, qu’elles vous 

poussent à agir, qu’elles vous remplissent, qu’elles vous incitent à vous lancer à l’assaut de 

nouveaux sommets !  

Priez pour avoir une soif insatiable de la Parole. Priez pour en avoir une envie incontrôlable, 

des tréfonds de votre âme, et pour qu’elle vous devienne tellement indispensable que vous 

soyez en manque si vous ne l’absorbez pas, que vous en ressentiez la perte.  

Ma Parole est mon Esprit et ma vie, et J’ai tellement envie de faire partie de vous, de sentir 

que vous êtes impatients de prendre votre temps de Parole ; de vous voir y mettre tout votre 

esprit, votre corps, et votre âme ; de voir que vous veillez à ce que rien ne vienne perturber ce 

moment important avec Moi et ma Parole ; de voir vous y pensez encore longtemps après ; et 

que vous y consacrez entièrement une partie de votre esprit.  

Lorsque vous cherchez sincèrement à entrer dans mon Esprit via ma Parole, ce que vous lisez 

prend vie en vous par mon Esprit. Mais cela demande un effort et une prière de votre part. 

C’est du travail. Comme mon apôtre Paul le disait, vous devez vous empressez d’entrer dans 

mon repos.3 

Cherchez premièrement 

« Consulte d’abord l’Eternel. » –2 Chroniques 18.44 

Commencez votre journée en Ma présence, en vous délectant de ma Parole, et en lui 

permettant de vous parler. Cela mettra votre esprit sur ma longueur d’onde en sorte que vous 

serez réceptif à ma voix et que vous marcherez dans mon Esprit tout au long de la journée, 

dans tout ce que vous ferez. Bien sûr, vous ne pouvez pas consacrer toute la journée à des 

activités spirituelles, mais si vous Me cherchez en premier dès le matin, il vous sera plus 

facile de vous reconnecter à Moi tout au long de la journée quand vous serez affairés à gérer 

les choses quotidiennes de la vie et votre travail. 

La clé pour consacrer du temps de qualité à quoi que ce soit c’est de vous assurer que rien 

d’autre ne barre la route à votre attention ou à votre concentration. A peu près n’importe quoi 

peut vous écarter de ma Parole – non parce que vous ne voulez pas passer du temps dans la 

Parole, mais parce que vous avez tellement l’habitude de faire deux, trois, ou plusieurs choses 

à la fois, que le fait de vous asseoir tranquillement dans le silence vous énerve un peu. Cela 

vous rend presque fébrile, comme si vous aviez besoin de faire au moins quelque chose 

d’autre. Vous avez l’impression que le temps vous file entre les doigts, et ce besoin de faire 

quelque chose d’autre en même temps est presque comme une addiction. 

Faites l’effort conscient de laisser ces autres choses et préoccupations disparaître un moment 

et apprenez à vous focaliser pleinement sur la Parole, si vous voulez vraiment gagner du 

temps, et empressez-vous d’entrer dans mon repos.5  



Soyez réceptif pendant votre temps avec Moi. C’est le moment d’être touché par mon Esprit 

et de permettre à ma Parole de faire une différence dans votre vie. Je suis un Dieu vivant qui 

bouge ! Je veux travailler par votre intermédiaire pour faire une différence dans votre partie 

du monde aujourd’hui !   
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